Wellness total: Sauna als Wohlfuhloase und Kraftstation

Korper und Selle wieder in Einklang bringen — Ganzheitliche Tiefenentspannung — Flexible Gestaltungsmaoglichkeiten

Gerade in stressigen Alltags- internationale Designauszeich- gendes Design und haben sich in Ambiente das Saunabaden stil- lien entsprechend der RAL-Kri- in diesem Fall die Giitegemein-
zeiten helfen uns kleine Fluch- nungen wie den ,red dot design regelrechte Lifestyle-Objekte aus voll  realisiert werden. Bei terien: Qualitative Kaufkriterien schaft Saunabau und Dampfbad
ten, Kraft zu tanken und uns zu award erhalten. Ob als Erwei- Form, Licht und Technik ver- Auflen- und Innengestaltung ge- wie Material, Verarbeitung und e.V., ein Zusammenschluss fiih-
erfrischen. terung des Badbereichs, als wandelt. Dabei bleiben die posi- hen Design und Funktion eine Technik sollten vom Kiufer stets render deutscher Saunahersteller.

In den eigenen vier Winden Highlight der Wohnung im aus- tiven Grundlagen erhalten: Die gleichwertige Verbindung ein — vor der einseitigen Konzentra-  Seit iiber 20 Jahren verleiht
sorgen wir daher fiir entspan- gebauten Dachgeschoff oder mit Sauna spricht alle Sinne an, und hier sind der individuellen tion auf den Preis beachtet wer- die Giitegemeinschaft im Sauna-
nende  Wohlfiih- Ausformung keine Grenzen ge- den. Die eigene Saunakabine soll bau das RAL-Giitezeichen auf
lumgebung  und setzt. langlebig sein, technisch sicher Basis von 30 Qualititskriterien.
mit gutem Grund Klare, reduzierte Formenspra- und der Familie fiir viele Jahre Weitere Informationen bei Gii-
ist heute nicht nur che, beste Verarbeitung von Freude und Entspannung berei- tegemeinschaft Saunabau und
das Wohn- sondern Holz- und Glaselementen und ten. Eine wichtige Hilfestellung Dampfbad e.V., Grillparzerstras-
zunechmend  auch 2 gepriifte, hochwertige Materia- fiir die Kaufentscheidung liefert se 13, 65187 Wiesbaden.
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die Sauna aufgrund der hohen Tiefenwirme wird der Blutkreis-
Raumtemperaturen, die bis zu lauf verbessert und Verspannun-
110 Grad Celsius betragen kén- gen gelost. Auch sorgt die regel-
nen. In der Sauna wird der Kor- miflige Anwendung fiir die Stér-
per durch die Erwdrmung der kung des Immunsystems. Die
Luft durch den Saunaofen zum Infrarot Kabine kommt ,moder-
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und dennoch nicht auf die heilsa-  Regelmiflige ~ Anwendungen
me Wirkung des ,Schwitzens® von nur 30 Minuten pro Sitzung
verzichten méchte, erhilt den kénnen tiglich leicht in den All-
gleichen Effekt in einer moder- tag integriert werden, wohinge-
nen Infrarot Wirmekabine. Hier gen Saunaginge deutlich zeitauf-
erfolgt die Korpererwidrmung wendiger sind. Platz findet sich
durch Tiefenwirme, generiert in fast jedem Haushalt, da kleine
durch Infrarot Strahlen, wobei Kabinen ab unter ein Quadrat-
die Kabinentemperatur max. 65 merter zu haben sind. Weitere
Grad Celsius betrigt. Informationen bietet die my-sau-
Gesundheitlich unbedenkliche na GmbH unter www.infrarot-
IR-C-Strahlen dringen direkt waermekabinen.de
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Behandlungen bei elixyr.

Medizinische Massagen.

e Sauha — Heils und kaIt hértet ab.

Sondertermin:
29. Jan. 2011
19.30 - 24.00 Uhr

Sparfuchs-Saunanacht

Badezentrum
Das Angebot fiir alle Saunafreunde, Ringallee

die tradionelles Saunieren mogen: Sonderpreis:
e Erlebnisaufglisse 17,90 EUR

o textilfreies Schwimmen
e Snacks & Softgetranke

Zusatzlich werden Harmoniemassagen angeboten.
Terminvereinbarungen fir den gewilinschten Massage-
termin sind unter Telefon 0641 708-1443 mdoglich.

Am Augarten 5-7 - 35435 Wettenberg
Krofdorf-Gleiberg « Tel.: (06 41) 810 01 i \V,V/
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